
 

 

ಸ್ವಚ್ಛತೆ 

ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸ್. ಆರೆ ೋಗ್ಾ ಮತ್ುು ಜೋವನದ ಮಟ್ಟ ಏರಿಸ್ಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು 

ಜೋವನದಲಿ್ಲ ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕಯದ ರಿೋತಿಯೋ ಸ್ವಚ್ಛತೆ. ಇದು ಒಂದು 

ಜವಯಬಯಾರಿಯುತ್ವಯದಂತ್ಹ ಕಯಯಯ. 

     ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ್ವನುು ನಮಮ ಜೋವನದಲಿ್ಲ , ನಯವು ಸಯಕುವ ಪ್ಯರಣಿಗ್ಳಲಿ್ಲ, ನಮಮ 

ಸ್ುತ್ುಮುತ್ುಲ್ಲನ ವಯತಯವರಣದಲ್ಲಿ, ಆಫೋಸ್ ಮತ್ುು ಶಯಲೆಗ್ಳಲಿ್ಲ ಪ್ಯಲ್ಲಸ್ಬೆೋಕು. ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ 

ಪ್ರಿಸ್ರ ಮನುಷ್ಾನ ಮಯನಸಿಕ, ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುು ಭ್ೌದಿಕ ಸ್ಥರವನುು ಆರೆ ೋಗ್ಾವಯಗಿಡುತ್ುದೆ. 

     ಕಸ್ ವಂಗ್ಡಿಸ್ುವುದು, ರಸೆುಯಲಿ್ಲ ಉಗ್ುಳದಿರುವುದು, ಉದಯಾನಗ್ಳನುು ಸ್ವಚ್ಛವಯಗಿಡುವುದು, 

ಆರೆ ೋಗ್ಾ ಕೆೋಂದರಗ್ಳನುು ಸ್ವಚ್ಛವಯಗಿಡುವುದು, ಜನರಿಗೆ ಶೌಚಯಲಯದ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಸ್ುವುದು 

ಇವೆಲಯ ಿಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಒಂದು ಹೆಜ್ೆೆ ಆಗಿದೆ. ಹೆಚ್ುು ಮರ ಬೆಳೆಸ್ುವುದರಿಂದ ನಯವು 

ಉಸಿರಯಡುವ ಗಯಳಿಯ ಮಟ್ಟವನುು ಹೆಚ್ಚುಸ್ಬ್ಹುದು. 

      ಮನೆಯೋ ಮೊದಲ ಪ್ಯಠಶಯಲೆ. ಆದಾರಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಮೊದಲ ಪ್ಯಠವನುು ಮನೆಯಂದ 

ಲೆೋ ಪ್ಯರರಂಭಿಸ್ಬೆೋಕು. ಎಲಯಿ ತ್ಂದೆ ತಯಯಂದಿರು ಮಕಕಳು ಅದನುು ಪ್ಯಲ್ಲಸ್ುವಂತೆ 

ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳ ಬೆೋಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಇಟ್ಟ ಒಂದು ಸ್ಣಣ ಹೆಜ್ೆೆ ದೆೋಶವನುು ಸ್ವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸ್ುವುದರಲ್ಲಿ 

ಮಹತ್ುರ ಯೊೋಗ್ದಯನವಯಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸ್ುತ್ುದೆ. 


