
 

 

ಹಳ್ಳಿಯ ಜೀವನ ಶ ೈಲಿ ಆರ  ೀಗ್ಯಕ್ ೆ ಹಿತಕ್ಾರಿ 

ಪೀಠಿಕ್ : 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಶ ಾಂತಿಯುತವಾದ ಜೀವನವನುು ನಡೆಸಬಹುದು. ಹಳ್ಳಿಯು ನ ೈಸರ್ಗಿಕವಾರ್ಗ ತುುಂಬಾ 
ಸುುಂದರವಾರ್ಗರುತತದ .  

 

ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲ ಿತ ಜ  ಗ ಳಿ ಸಿಗುತತದ . ಅಲಿ್ಲಯ ನೀರು ಶುದಧವಾರ್ಗರುತತದ . ಅಲಿ್ಲ ಬ ಳ ಯುವ ಹಸಿರು 
ತರಕ ರಿಗಳು, ಹೂವು, ಹಣ್ುುಗಳು ಆರ ೂೀಗಯಕ್ ೆ ಒಳ ಿಯದು. ಗದ ,ೆ ತ ೂೀಟದಲ್ಲ ಿಮಾಡುವ 
ಕ್ ಲಸದುಂದ ದೆೈಹಿಕ ವ್ ಾಯ ಮವಾಗುತತದ . ಹ ಚ್ಾಾರ್ಗ ಎಲಿ ಮನ ಗಳಲಿ್ಲ ದನಕರುಗಳನುು, ಕ್ ೂೀಳ್ಳ, 
ಆಡುಮೀಕ್ ಗಳನುು ಸಾಕಿರುತಾತರ . ಇದರುಂದ ಅಲಿ್ಲ ಹಾಲು, ಮೊಟ್ ೆ, ಮಾುಂಸಗಳು ಚ್ ನಾುರ್ಗ 
ಸಿಗುತತವ . ಇಲಿ್ಲ ಕುಟುುಂಬದವರು ಒಟ್ಟೆಗ  ಒುಂದ ೀ ಮನ ಯಲಿ್ಲ ಬದುಕುತಾತರ . 
 
ತೀರ್ಾಾನ: 
ಒಟ್ಾೆರ  ಹಳ್ಳಿಯ ಜೀವನ,  ಪಟೆಣ್ಕ್ ೆ ಹ ೂೀಲ್ಲಸಿದರ  ತುುಂಬಾ ಹಿತಕ್ಾರ. ಇಲಿ್ಲ ವಾಹನಗಳ ಗದೆಲ, 
ಕ್ ಟೆ ಹ ೂಗ  ಇರುವದಲಿ. ಹಳ್ಳಿಯ ಜೀವನ ಆರ ೂೀಗಯಕ್ ೆ ಮತುತ ಮನಸಿಿಗ  ಹಿತಕರ. 
 


