
 

 

ಕ  ೋಪದಿಂದ ಮ ಗು ಕ  ಯ್ದರ  ಮ ಗು ಮತ್ ೆ ಬರುವದ ೋ? 

"ಕೊೋಪದಿಂದ ಮೂಗು ಕೊಯ್ದರೆ ಮೂಗು ಮತ್ೆೆ ಬರುವದೆೋ?" ಎಿಂಬ ಗಾದೆಯ್ು ಕೊೋಪ ಮತ್ು ೆಆಕೊರೋಶದಿಂದ 

ನಿರ್ಾಾರಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಆಗುವ ನ್ಷ್ಟವನ್ುು ಸೂಚಿಸುತ್ೆದೆ. ಈ ಗಾದೆಯ್ು ಸೂಚಿಸುವಂತ್ೆ, ನಾವು 

ಕೊೋಪದಿಂದ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೆೋ ಕಾಯ್ಾ ಅಥವಾ ನಿರ್ಾಾರಗಳು, ಎಷ್ುಟ ದೊಡ್ಡ ಹಾನಿಯ್ನ್ುುಿಂಟುಮಾಡ್ಬಹುದು 

ಎಿಂಬುದನ್ುು ಗಮನ್ದಲ್ಲಿಟುಟಕೊಳಳಬೆೋಕು. ಮೂಗು ಕೊಯ್ುದ ಹಾಕಿದರೆ, ಅದನ್ುು ಮತ್ೆೆ ಹಿಂದರುಗಿಸುವುದು ಹೆೋಗೆ 

ಅಸಾಧ್ಯವೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಕೊೋಪದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅನಾಹುತ್ವನ್ುು ಕೂಡ್ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂಬುದು 

ಇದರ ಅಥಾ. ಹಠಾತ್ ಕೊೋಪಕೆೆ ದಾಸರಾಗುವುದು, ತ್ಕ್ಷಣದ ಆಕೊರೋಶದಿಂದ ನಿರ್ಾಾರಗಳನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳವುದು ತ್ಪುು. 

ಇದು ತೋವರ ನ್ಷ್ಟಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ೆದೆ. ಕೊೋಪವು ಪ್ಾರಯ್ಶಃ ತ್ಾತ್ಾೆಲ್ಲಕವಾದುದು, ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳ 

ತೋವರವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದದರಿಿಂದ, ನ್ಮಮ ಕೊೋಪವನ್ುು ನಿಯ್ಿಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಟುಟಕೊಿಂಡ್ು, ಶಾಿಂತ್ ಮನ್ಸ್ಸಿನಿಿಂದ ನಿರ್ಾಾರಗಳನ್ುು 

ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳವುದು ಅತ್ಯಿಂತ್ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಷೆಟೋ ಅಲದಿೆ ಅದರಿಿಂದ ನ್ಮಮ ಜೋವನ್ದಲ್ಲ ಿಶಾಶವತ್ ಹಾನಿಯ್ನ್ುು 

ತ್ಡೆಯ್ಬಹುದು.  


