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ಹವ್ಯಾಸ 

ನಾವು ದಿನವೂ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಿಿಂದ ಹೆೊರಬಿಂದು ನಮ್ಮ ಬಿಡುವಿನ 

ವೆೇಳೆಯಲ್ಲ ಿನಮ್ಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನುು ಹವಾಾಸ ಎನುುತ್ಾಾರೆ. 

ಈ ನಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಮ್ಗೆ ಆರೆೊೇಗಾ ಮ್ತ್ುಾ ಸಿಂತ್ೆೊೇಷ್ವನುು 

ಕೆೊಡುತ್ಾದೆ. ನಾವು ಹುಟಿಟನಿಂದ ಸಾಯುವವರೆಗೊ ಒಿಂದಲೆೊಿಿಂದು 

ಕೆಲಸವನುು ಮಾಡುತ್ತಾರುತ್ೆಾೇವೆ. 

ಹವಾಾಸಗಳು ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತ್ಕ್ಕಿಂತ್ೆ ಬದಲಾಗುತ್ಾವೆ. ಇವು ನಮ್ಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ, 

ಸಿಂತ್ೆೊೇಷ್, ಗೌರವ ಮ್ತ್ುಾ ಹೆಚುು ಗೆಳೆಯರನುು ತ್ಿಂದು ಕೆೊಡುವದು. ನಮ್ಮ 

ಮ್ನೆೊೇಶಕ್ತಾಯನುು ಹೆಚ್ಚುಸುವುದು.  

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಹವಾಾಸವೆಿಂದರೆ ಓದುವದು, ಬರೆಯುವದು, ಆಡುವದು, 

ಸಿಂಗರಹಣೆ, ವಿೇಕ್ಷಣೆ, ಸಿಂಗಿೇತ್, ಚ್ಚತ್ರಕ್ಲೆ, ಅಭಿನಯ ಹೇಗೆ ಹಲವು 

ಹವಾಾಸಗಳು. ಕ್ಥೆ, ಕ್ವನ, ಕಾದಿಂಬರಿ, ಪ್ರವಾಸ ಹಾಗೊ ಪ್ರಬಿಂಧ ಹೇಗೆ 

ಮೊದಲಾದ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ತ್ಮ್ಮ ಬಿಡುವಿನ ಸಮ್ಯವನುು ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಸ 

ಜ್ಞಾನವನುು ಬೆಳೆಸ್ಸಕೆೊಳುುವರು. ಮ್ಕ್ಕಳು ಆಡಲು ಮ್ತ್ುಾ ಆಟವನುು 

ನೆೊೇಡಲು ಇಷ್ಟ ಪ್ಡುತ್ಾಾರೆ. ಈ ಹವಾಾಸವು ಮ್ಕ್ಕಳನುು ಸದೃಢರು ಮ್ತ್ುಾ 

ಆರೆೊೇಗಾವಿಂತ್ರನಾುಗಿ ಮಾಡುತ್ಾದೆ.  

“ಸಿಂಗರಹ”, ಇದು ವಿಶೆೇಷ್ವಾದ ಹವಾಾಸ. ನಾಣ್ಾಗಳನುು ಮ್ತ್ುಾ ಅಿಂಚೆ 

ಚ್ಚೇಟಿ ಸಿಂಗರಹಸುವುದು. “ವಿೇಕ್ಷಣೆ” ಇದು ಬಿಡುವಿನ ವೆೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಐತ್ತಹಾಸ್ಸಕ್ 
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ಸಥಳಗಳನುು, ರಮ್ಣೇಯ ನಸಗಿಧಾಮ್ಗಳನುು, ಸಿಂಗರಹಾಲಯಗಳನುು 

ನೆೊೇಡುವುದು. ಸಿಂಗಿೇತ್ ಕೆೇಳುವುದರಿಿಂದ, ನುಡಿಸುವುದರಿಿಂದ, 

ಹಾಡುವದರಿಿಂದ ನಮ್ಮ ದೆೇಹ ಮ್ತ್ುಾ ಮ್ನಸುಿ ಉಲಾಿಸಗೆೊಳುುತ್ಾದೆ. 

ಹವಾಾಸವಿಲಿದಿದದರೆ ನಮ್ಮ ಜೇವನ ವಾರ್ಿವಾಗುವದು. ನಮ್ಮ ಜೇವನದ 

ಸಮ್ಯ ವಾರ್ಿವಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ ಬೆಳವಣಗೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಿಂಟಿತ್ವಾಗುವುದು. 

ಹಾಗಾಗಿ ಉತ್ಾಮ್ ಹವಾಾಸಗಳು ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗೊ ಅವಶಾಕ್. 

 


