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ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ 

ಪೀಠಿಕೆ: 

ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ವಿಶೇಷ ಸೃಷಿ್ಠ ಯೇ ಮಹಿಳೆ.  ನಮಮ  ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 

ದೇವಿಯ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  ಕೊಟಿ್ಟ ದ್ದಾ ರೆ. ಹಣಕಾಸು  (ಲಕ್್ಷ ಮ ೇ), ವಿದ್ದಾ  

(ಸರಸಪ ತಿ) ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣೆ (ದುರ್ಗಾ ) ಯಂತಹ ಮಹತವ ದ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  

ದೇವಿಯರು ನೇಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತು ರೆ. ಇಂದಿನ ಪ್ರಿಸ್ಥಾ ತಿಯು ಅದಕೆ್ಕ  

ವಿರುದಧ ವಾಗಿದ.  

ಮಹಿಳೆಯರು ಪುರುಷರಷಿ್ ೇ ಸಮರ್ಾರು ಮತ್ತು  ಸಮಾನರು. ಆಧುನಿಕ 

ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಆಕ್ಕ ತನನ್ನು  ಎಲಿ್ಲ  ಕಾಯಾ ಕ್್ಕೇತರ ಗಳಲಿ್ಲ  

ತೊಡಗಿಸ್ಥಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ. 

 

ವಿಷಯ ನಿರೂಪಣೆ: 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ಥ, ಗೌರವಿಸ್ಥ ಅವರು 

ಸ್ಥವ ಭಿಮಾನಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕೆ್ಕ  ಮಹಿಳಾ ಸಬಲ್ಲೇಕರಣ 

ಎನ್ನು ತ್ತು ರೆ. ಸಕಾಾರವು ಈ ಉತು ಮ ಕ್ಕಲಸಕೆಾ ಗಿ  ಹಲವು 

ಯೇಜನೆಗಳನ್ನು  ಹಮ್ಮಮ ಕೊಂಡಿದ.  

೧.ಅನೆೇಕ ಸ್ಥು ರೇ ಶಕ್ಷು  ಸಂಘಗಳ್ಳ ರ್ಗರ ಮ್ಮೇಣ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  

ಸಬಲಗೊಳಿಸಲು ಅನೆೇಕ ಯೇಜನೆಗಳನ್ನು  ಹಮ್ಮಮ ಕೊಂಡಿದ. 

೨. ಸವ ಸಹಾಯ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು  ಮಹಿಳಾ ಸಬಲ್ಲೇಕರಣಕೆಾ ಗಿ 

ನಿಯೇಜಿಸಲ್ಲಗಿದ. 

೩. ದೌಜಾನಾ ಕೆ್ಕ  ಒಳರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆರ್ಥಾಕ ಮತ್ತು  ಕಾನೂನಿನ 

ಸಹಾಯ ನಿೇಡಲ್ಲಗುತು ದ. 

೪. ಸವ  ಉದ್ಾ ೇಗ ಕ್ಕೈಗೊಳು ಲು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನಿೇಡಲ್ಲಗುತು ದ. 

೫. ಗಭಿಾಣಿ ಹಾಗೂ ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಪೌಷಿ್ಠ ಕ ಆಹಾರವನ್ನು  ವಿತರಣೆ 

ಮಾಡಲ್ಲಗುತಿು ದ. 

 

ಉಪಸಂಹಾರ: 

ರಕ್ಷಣಾ ಕ್್ಕೇತರ  , ವೈದಾ ಕ್ಷೇಯ, ಅಂತರಿಕ್ಷ, ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಕೇತರ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಮಹಿಳೆಯರ  ಪ್ರ ಗತಿ ಕಾಣಬಹುದ್ದಗಿದ. ಮಹಿಳೆಯರು ಅಬಲೆ  ಅಲಿ  

ಸಬಲೆ  ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಳೆದರೆ ಸಮಾಜವು ಬಹಳ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  

ಸ್ಥಧಿಸಬಹುದು. ಮಹಿಳಾ ಸಬಲ್ಲೇಕರಣವು ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲ  ಆತಮ  

ವಿಶ್ವವ ಸವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತು ದ. ಮಹಿಳೆಯರು ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಗೌರವ ಮತ್ತು  
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ಸ್ಥವ ಭಿಮಾನದಿಂದ ಬದುಕುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  

ನಾಗರಿೇಕನ  ಹೊಣೆ. 

ಸುಮನಾ ಶ್ರ ೀರಾಮ್ 


